Lasagne z warzywamli

Lasagne z grillowanymli warzywami -
letnia uczta dla podniebienia

Odkryj nowg odstone klasycznej lasagne! Nasze lasagne z
grillowanymi warzywami to doskonata propozycja na rodzinny
obiad, ktora zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.
Soczysta cukinia, aromatyczny baktazan 1 stodka papryka
grillowane na patelni nadajg potrawie wyjgtkowego charakteru,

a dwa rodzaje sosOw — pomidorowy z oliwkami i kremowy
Smietanowy — tworzg harmonijne po*gczenie smakow.
Dla kogo?

Lasagne z warzywami to idealna propozycja zardéwno dla
wegetarian, jak 1 mitosnikodow lekkiej kuchni. Danie jest
petnowartosciowe, sycgce i bogate w witaminy, dzieki czemu
zadowoli cata rodzine. Potaczenie chrupigcych warzyw z
delikatnym makaronem i kremowym sosem sprawia, ze nawet dzieci
z checig siegng po doktadke.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie doskonale na niedzielny obiad w gronie
rodzinnym, ale rdéwniez jako efektowna propozycja na spotkanie
z przyjaciétmi. Lasagne mozna przygotowal wczesniej i odgrzad
przed podaniem, co czyni jg idealng opcja na zaplanowane
przyjecia. Latem, gdy warzywa sg najsmaczniejsze i najtatwiej
dostepne, to propozycja wrecz obowigzkowa'

Czy wiesz, ze?

Grillowanie warzyw przed dodaniem ich do lasagne nie tylko
wzbogaca smak potrawy, ale réwniez redukuje ich wilgotnosc¢,
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dzieki czemu gotowe danie ma idealng konsystencje. Oregano
dodane do sosu pomidorowego to klasyczny wtoski akcent, ktéry
podkresla Srédziemnomorski charakter potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do swojej lasagne — sprébuj
doda¢ grillowane pieczarki, suszone pomidory lub rézne rodzaje
sera. Dla mitosnikéw ostrzejszych smakdédw Swietnie sprawdzi sie
dodatek chili lub papryczki jalapeno do sosu pomidorowego.



