Lasagne z owocamli morza

Morska Uczta: Lasagne z Owocami
Morza

0dkryj wyjatkowy smak lasagne z owocami morza — dania, ktére
przeniesie Cie w nadmorski klimat $rodziemnomorskiej kuchni.
Ta elegancka zapiekanka tgczy w sobie delikatno$¢ makaronu z
intensywnym aromatem dardéw morza, tworzac kompozycje, ktodra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Lasagne z owocami morza to propozycja dla mitos$nikodw
wyrafinowanych smakéw i owocOw morza. Doskonale sprawdzi sie
zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjaciéimi. To takze Swietna alternatywa dla oséb, ktore
cenig sobie lekkos$¢ ryb i owocdéw morza, a jednoczes$nie
poszukujg sycgcego dania gtoéwnego.

Na jaka okazje?

Ta wykwintna potrawa idealnie sprawdzi sie na uroczysta
kolacje, romantyczng randke czy Swigteczny stét. Jej elegancki
wyglad i bogactwo smakéw sprawiajg, ze lasagne z owocami morza
to doskonaty wybdr, gdy chcesz zaimponowac¢ gosciom lub uczcid
wyjatkowg okazje.

Czy wiesz, ze?

Biate ryby uzywane do lasagne, takie jak dorsz czy sola, sa
zrodtem petnowartosciowego biatka i kwasdéw omega-3. Krewetki
natomiast dostarczajg selenu i jodu — mineratdéw waznych dla
prawidtowego funkcjonowania tarczycy. Dzieki temu lasagne z
owocami morza to nie tylko uczta dla podniebienia, ale réwniez
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wartosciowy positek.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami owocdw morza — mozesz uzy¢
matzy, kalmardw czy osmiorniczek. Dla bardziej kremowej
konsystencji dodaj do sosu odrobine biatego wina lub posyp
wierzch lasagne mieszankg tartych seréw: parmezanu i
mozzarelli. Podawaj z lekka satatka z rukolg i pomidorkami
koktajlowymi skropiong oliwg z oliwek.



