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Lasagne z miesem mielonym 1

szpinakiem - klasyka w nowej
odstonie

0dkryj nowy wymiar wXoskiej klasyki! Nasza lasagne z miesem
mielonym i szpinakiem to potaczenie tradycyjnych smakéw z
odrobing kulinarnej finezji. Soczyste mieso, aromatyczny sos
pomidorowy i delikatny szpinak tworzg harmonijng kompozycje,
ktéra zachwyci kazde podniebienie.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla catej rodziny! Lasagne to danie, ktére
spodoba sie zardéwno dorostym, jak i dzieciom. Dzieki dodatkowi
szpinaku, serwujesz bliskim nie tylko pyszny, ale 1
wartosciowy positek bogaty w zelazo i witaminy. To doskonaty
sposéb, by przemyci¢ warzywa nawet dla niejadkow.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako sycacy obiad w weekend, gdy masz wiecej
czasu na przygotowanie positku. To réwniez Swietna propozycja
na rodzinne spotkania czy przyjecie przyjaciot. Lasagne mozesz
przygotowa¢ wczesniej, a przed podaniem tylko podgrzac¢ -
dzieki temu bedziesz mie¢ wiecej czasu dla gosci.

Czy wiesz, ze..

Lasagne to jedno z najstarszych dan kuchni wtoskiej, ktérego
historia siega czasdow starozytnych. Tradycyjna receptura
zaktada przektadanie ptatéw makaronu naprzemiennie z sosem
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miesnym, beszamelem i serem. Nasza wersja z dodatkiem szpinaku
to ukton w strone wspétczesnych trenddéw kulinarnych, %*aczacych
tradycje z nowoczesnoscig.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogacié¢ farsz o suszone
pomidory, oliwki lub pieczarki. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj szczypte chili lub wiecej Swiezych zidét. Jesli lubisz
intensywne doznania smakowe, wyprobuj rézne rodzaje serdow —
mozzarella, parmezan czy gorgonzola nadadzg twojej lasagne
niepowtarzalnego charakteru.



