
Lasagne z mięsem i szpinakiem

Lasagne  z  mięsem  i  szpinakiem  –
klasyka w nowej odsłonie
Lasagne z mięsem i szpinakiem to doskonałe połączenie sycącego
mięsa i delikatnego szpinaku w jednym wielowarstwowym daniu.
Soczyste  mięso  mielone  przesmażone  z  cebulką  i  doprawione
aromatycznym fixem do spaghetti tworzy bazę tego wyjątkowego
dania. Kremowy szpinak duszony na maśle i doprawiony śmietaną
dodaje całości aksamitności i wyrazistego smaku.

Dla kogo?
Idealna propozycja dla całej rodziny, szczególnie dla osób
ceniących sobie dania jednogarnkowe. Lasagne świetnie sprawdzi
się zarówno dla miłośników klasycznej włoskiej kuchni, jak i
dla tych, którzy szukają nowych smaków. To także dobry sposób
na przemycenie szpinaku do diety najmłodszych.

Na jaką okazję?
Doskonała  na  niedzielny  obiad  rodzinny  lub  spotkanie  z
przyjaciółmi. Możesz przygotować ją dzień wcześniej – według
wielu  smakoszy  lasagne  najlepiej  smakuje  odgrzana,  gdy
wszystkie smaki zdążą się przeniknąć.

Czy wiesz, że?
Lasagne to jedno z najstarszych dań kuchni włoskiej, którego
początki sięgają starożytnego Rzymu. Nasza wersja z dodatkiem
szpinaku to nowoczesna interpretacja klasyki, która dostarcza
nie  tylko  wspaniałych  doznań  smakowych,  ale  także  cennych
składników odżywczych.

https://multicook.zgora.pl/blog/lasagne-z-miesem-i-szpinakiem/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/lasagne


Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z dodatkami – spróbuj dodać suszone
pomidory, oliwki lub różne rodzaje sera. Dla wersji bardziej
wyrazistej, dodaj do mięsa czosnek i czerwone wino, a dla
lekkości – zastąp część mięsa warzywami.


