Lasagne Z baktazanem,
szpinakiem 1 serem feta

Lasagne z baktazanem, szpinakiem 1
serem feta — $rodziemnomorska uczta

0dkryj nowg odstone klasycznej lasagne! Nasza $rédziemnomorska
wersja z baktazanem, szpinakiem i serem feta to prawdziwa
eksplozja smakéw i aromatdédw. Soczyste plastry baktazana,
delikatny szpinak i kremowy ser feta tworzga harmonijng
kompozycje, ktdéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Dla kogo?

Ta wyjgtkowa lasagne to doskonaty wybor dla mitosnikéw kuchni
Sréddziemnomorskiej oraz oséb poszukujacych alternatywy dla
tradycyjnej wersji z miesem. Bogactwo warzyw i serdw sprawia,
ze danie jest petnowarto$ciowym positkiem, ktéry zaspokoi
potrzeby wegetarian 1 wszystkich cenigcych 1lekkie, a
jednoczesnie sycgce potrawy.

Na jaka okazje?

Lasagne z baktazanem sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad,
jak i podczas spotkania z przyjacidéimi. To rdéwniez Swietny
pomyst na eleganckg kolacje we dwoje. Mozesz przygotowac jg
wczes$niej i odgrza¢ przed podaniem, co czyni ja idealnym
rozwigzaniem na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze..

Baktazan, zwany rowniez oberzyng, to warzywo bogate w btonnik
i antyoksydanty. W po*aczeniu ze szpinakiem, ktory dostarcza
zelaza 1 witamin, tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe
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danie. Kremowy beszamel nadaje potrawie aksamitnej
konsystencji, a ser feta wprowadza charakterystyczng, lekko
stong nute typowg dla kuchni greckiej.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprdébuj dodaé¢ suszone
pomidory, oliwki lub posiekane orzechy pinii miedzy warstwy.
Dla mitosnikdéw ostrzejszych smakdéw polecamy szczypte chili lub
swiezo zmielony czarny pieprz. Lasagne podawaj z lekka satatka
z rukoli skropiong sokiem z cytryny i oliwg z oliwek.



