Lasagne szpinakowa

Lasagne szpinakowa 2z dynia -
kremowa uczta dla podniebienia

Odkryj nowy wymiar klasycznej lasagne! Nasza Llasagne
szpinakowa z dynia to potgczenie delikatnego szpinaku,
stodkawej dyni i aromatycznego sera, ktdére tworzy harmonijng
kompozycje smakdédw. Soczysta dynia gotowana w mleku z
przyprawami Knorr nadaje potrawie kremowej konsystencji, a
kukurydza wprowadza przyjemny, stodki akcent.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosSnikdéw warzywnych dan oraz o0s06b
poszukujgcych alternatywy dla tradycyjnej lasagne z miesem. To
doskonaty wybdr zardéwno dla wegetarian, jak i wszystkich,
ktorzy cenig sobie rdéznorodnos¢ smakdéw w kuchni. Dzieci
rowniez pokochajag ten kolorowy, pyszny obiad!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako sycacy obiad rodzinny w weekend, ale takze
jako eleganckie danie na spotkanie z przyjaciéimi. Mozesz
przygotowaé¢ ja z wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co
czyni jag idealng propozycjag na zabiegane dni 1lub
niespodziewane wizyty gosci.

Czy wiesz, ze..?

Dynia to niezwykle wszechstronne warzywo, ktdére doskonale
sprawdza sie zaréowno w daniach stodkich, jak i wytrawnych.
Bogata w witaminy i b%*onnik, stanowi warto$ciowy sktadnik
codziennej diety. W naszej lasagne nie musisz osobno podsmazad
szpinaku — zmieknie on podczas gotowania z pozostatymi
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sktadnikami, co znacznie upraszcza przygotowanie.

Dla urozmaicenia

Podawaj lasagne z lekkg satatkg pomidorowg dla zrdéwnowazenia
smakéw. Mozesz réwniez eksperymentowaé z réznymi rodzajami
sera — kazdy nada potrawie inny charakter. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do masy dyniowej odrobine czosnku Llub
gatki muszkatotowej.



