Lasagna serowa z baktazanem

Lasagna serowa 2z baktazanem -
klasyk w nowej odstonie

Kremowa, aromatyczna i1 petna smaku lasagna serowa z baktazanem
to propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitosnika wtoskiej
kuchni. Soczyste plastry baktazana w potaczeniu z aksamitnym
sosem beszamelowym 1 wyrazistym serem tworzg harmonijne
potaczenie, ktdére rozptywa sie w ustach z kazdym kesem.

Dla kogo?

Ta wyjgtkowa lasagna to doskonaty wybdér zaréwno dla wegetarian
poszukujacych sycacego dania, jak i dla mitosnikdéw klasycznej
kuchni wtoskiej, ktérzy pragna odkry¢ nowe smaki. Delikatny
baktazan w potgczeniu z kremowym sosem serowym zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia, a aromatyczne przyprawy
nadadza catosci niepowtarzalnego charakteru.

Na jaka okazje?

Lasagna serowa z baktazanem sprawdzi sie idealnie na rodzinny
obiad, spotkanie z przyjaciétmi czy uroczystg kolacje. To
takze Swietna propozycja na przygotowanie positku z
wyprzedzeniem — nastepnego dnia smakuje jeszcze lepiej, gdy
wszystkie aromaty sie przegryzg. Podana z lekka satatka 1
lampka wina stworzy kompletny, elegancki positek.

Czy wiesz o tym?

Baktazan, nazywany roéwniez oberzyng, to warzywo bogate w
btonnik i antyoksydanty. W kuchni wtoskiej jest ceniony za
swojg zdolnos¢ do absorbowania smakéw i aromatow. Tradycyjnie
przed uzyciem baktazana posypywano go solg, aby usung¢ gorycz,
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jednak wsp6tczesne odmiany rzadko wymagaja tego zabiegu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swojg lasagne o dodatkowe sktadniki -
grillowana cukinia, pieczarki czy papryka doskonale komponuja
sie z bak*azanem. Dla mitos$nikéw intensywniejszych smakodw
polecamy dodanie do sosu beszamelowego odrobiny wedzonej
papryki lub gorgonzoli zamiast tradycyjnego sera.



