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Rozgrzewajgca herbata Lady Grejpfrut to doskonate potaczenie
orzezwiajacego grejpfruta z aromatycznym rozmarynem. Ten
wyjatkowy napar nie tylko rozgrzewa w chtodne dni, ale réwniez
dostarcza organizmowi cennych skt*adnikéw odzywczych. Dwie
torebki herbaty Lipton Lady Lipton w towarzystwie Swiezego
imbiru tworzg baze tego aromatycznego napoju, ktdéry zyskuje
gtebie smaku dzieki dodatkowi naturalnego miodu.

Dla kogo?

Herbata Lady Grejpfrut to idealny wybdér dla mitosSnikow
nietypowych potgczen smakowych. Sprawdzi sie zarowno ws$réd
osdb cenigcych klasyczne herbaty, jak i tych poszukujacych
nowych, ciekawych doznah smakowych. Jest rowniez doskonata
propozycjg dla osdéb dbajgcych o odpornosé¢, szczegdlnie w
okresie jesienno-zimowym.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny napar Swietnie sprawdzi sie podczas
popotudniowego relaksu z ksiazka lub jako rozgrzewajgcy napdj
po powrocie z zimowego spaceru. Moze by¢ rdéwniez eleganckim
poczestunkiem dla gosci, ktdrzy z pewnoScig docenig jego
wyjatkowy smak i piekng prezentacje.

Czy wiesz o tym?

Rozmaryn nie tylko nadaje herbacie charakterystyczny aromat,
ale ma réwniez wtasciwosci wspomagajgce koncentracje i pamiec.
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Z kolei grejpfrut jest bogaty w witamine C, ktdéra wspiera
odpornos¢ organizmu. Potgczenie tych sktadnikéw z imbirem
tworzy napdj o wyjatkowych walorach zdrowotnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ 2z ilo$ciag dodawanego miodu,
dostosowujagc stodkos¢ naparu do wtasnych preferencji. Latem
sprébuj przygotowaé¢ schtodzona wersje tej herbaty z dodatkiem
kostek lodu i listkow miety — bedzie réwnie smaczna i
orzezwiajaca.



