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Rozgrzewająca herbata Lady Grejpfrut to doskonałe połączenie
orzeźwiającego  grejpfruta  z  aromatycznym  rozmarynem.  Ten
wyjątkowy napar nie tylko rozgrzewa w chłodne dni, ale również
dostarcza  organizmowi  cennych  składników  odżywczych.  Dwie
torebki herbaty Lipton Lady Lipton w towarzystwie świeżego
imbiru tworzą bazę tego aromatycznego napoju, który zyskuje
głębię smaku dzięki dodatkowi naturalnego miodu.

Dla kogo?
Herbata  Lady  Grejpfrut  to  idealny  wybór  dla  miłośników
nietypowych  połączeń  smakowych.  Sprawdzi  się  zarówno  wśród
osób ceniących klasyczne herbaty, jak i tych poszukujących
nowych,  ciekawych  doznań  smakowych.  Jest  również  doskonałą
propozycją  dla  osób  dbających  o  odporność,  szczególnie  w
okresie jesienno-zimowym.

Na jaką okazję?
Ten  aromatyczny  napar  świetnie  sprawdzi  się  podczas
popołudniowego relaksu z książką lub jako rozgrzewający napój
po powrocie z zimowego spaceru. Może być również eleganckim
poczęstunkiem  dla  gości,  którzy  z  pewnością  docenią  jego
wyjątkowy smak i piękną prezentację.

Czy wiesz o tym?
Rozmaryn nie tylko nadaje herbacie charakterystyczny aromat,
ale ma również właściwości wspomagające koncentrację i pamięć.
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Z kolei grejpfrut jest bogaty w witaminę C, która wspiera
odporność  organizmu.  Połączenie  tych  składników  z  imbirem
tworzy napój o wyjątkowych walorach zdrowotnych.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  ilością  dodawanego  miodu,
dostosowując słodkość naparu do własnych preferencji. Latem
spróbuj przygotować schłodzoną wersję tej herbaty z dodatkiem
kostek  lodu  i  listków  mięty  –  będzie  równie  smaczna  i
orzeźwiająca.


