Kwiaty cukinii nadziewane
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Kwiaty cukinii nadziewane serem
ricotta — kwintesencja wtoskie]
elegancj1i

Delikatne kwiaty cukinii wypetnione kremowym serem ricotta to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta wykwintna przekgska
przenosi nas wprost do stonecznej Italii, gdzie ceniona jest
za swOj subtelny smak i elegancka prezentacje. Nasze nadzienie
wzbogacone ziemniakami 1 aromatycznymi przyprawami Knorr
nadaje potrawie gtebi smakowej, a zapiekane z parmezanem
kwiaty zyskuja apetyczng, zt*ocistg skorke. Dodatek
podsmazonych pomidorkéw i oliwek z bazylia dopetnia catosci,
tworzgc harmonijne potgczenie smakow.

Dla kogo?

Kwiaty cukinii nadziewane ricottg to propozycja dla
poszukiwaczy niebanalnych smakéw i kulinarnych frykasoéw.
Sprawdzg sie idealnie na talerzu kazdego, kto ceni sobie
wtoskie inspiracje i chce zaskoczy¢ swoich bliskich czyms
wyjatkowym. To danie, ktdére zachwyci zardéwno mito$nikoéw
warzyw, jak 1 osoby poszukujgce lekkiej, ale sycacej
przekaski.

Na jaka okazje?

Ta elegancka potrawa doskonale sprawdzi sie podczas
uroczystych spotkan przy stole. Jej wyszukany charakter czyni
ja idealng propozycjg na wazne okazje rodzinne, Swigteczne
przyjecia czy kolacje w gronie przyjacidét. Kwiaty cukinii
nadziewane ricotta moga by¢ rowniez efektowng przystawka
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podczas romantycznej kolacji we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Podczas oczyszczania kwiatdow cukinii nalezy zachowad
szczegblng ostroznos¢. Najlepiej optukaé¢ je pod delikatnym
strumieniem ch*odnej wody, a nastepnie osuszy¢ na reczniku
papierowym. Dzieki temu delikatna struktura kwiatdéw pozostanie
nienaruszona, co utatwi ich nadziewanie i zapewni elegancki
wyglad gotowej potrawy.

Dla urozmaicenia

Kwiaty cukinii z ricottg wybornie smakuja réwniez zapiekane w
cieScie francuskim. Alternatywnie mozna je zanurzy¢ w ciescie
nalesnikowym i usmazy¢ na ztoty kolor, uzyskujgc chrupigca
przekgske o kremowym wnetrzu. Kazda z tych wariacji zachwyci
podniebienia nawet najbardziej wymagajgcych gosci.



