Kwasnica

Kwasnica - Gorski Skarb Kuchni
Polskiej

Kwasnica to prawdziwa perta kuchni géralskiej — wyrazista,
kwasna zupa, ktéra rozgrzewa ciato i dusze. Przygotowana na
bazie kiszonej kapusty 1 soczystych zeberek, z dodatkiem
aromatycznych przypraw, tworzy harmonijng kompozycje smakéw,
ktéra przenosi nas prosto w serce Tatr. Tradycyjny przepis
tgczy w sobie prostote z bogactwem smaku — mieso gotowane do
miekkosci, kapusta nadajgca charakterystyczng kwasowos¢, a
skwarki ze stoniny i cebuli dopetniajgce catos$ci swoim
gtebokim aromatem.

Dla kogo?

Kwasnica to idealne danie dla kazdego, kto szuka solidnego,
rozgrzewajgcego positku. TresSciwa, wyrazista w smaku, z
odpowiednig ilosSciag miesa i t*uszczu, =zaspokoi nawet
najwiekszy gt*6d. To zupa, ktéra nie tylko syci, ale i dodaje
energii — doskonata po intensywnym wysitku, w chtodne dni, gdy
organizm potrzebuje wzmocnienia.

Na jaka okazje?

Tesknisz za gérskimi krajobrazami? Kwasnica przeniesie Cie tam
cho¢ na chwile. To doskonaty wybdr na rozgrzewajacy obiad w
zimowe popotudnie lub sycacg kolacje po dtugim dniu. Dzieki
swojej tresciwosci sprawdzi sie jako samodzielny positek,
ktéry mozna poda¢ z pieczywem Llub osobno ugotowanymi
ziemniakami.


https://multicook.zgora.pl/blog/kwasnica/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Czy wiesz, ze?

Kwasnica zyskuje na smaku z uptywem czasu — najlepiej smakuje
dzien po przygotowaniu, gdy wszystkie sktadniki zdgzg sie
.przegryz¢”. W niektérych regionach Polski spotyka sie réwniez
wariant przygotowany na wywarze rybnym, co nadaje potrawie
zupetnie inny charakter.

Dla urozmaicenia

Tradycyjny przepis mozesz wzbogaci¢ dodatkiem dwéch kieliszkodw
zubrowki, ktéra nada zupie wyjatkowy aromat i smak.
Eksperymentuj réwniez z podaniem — kwas$nice mozesz serwowal z
ziemniakami w zupie lub osobno na talerzyku, co pozwoli
kazdemu dostosowad proporcje wedtug wtasnych upodoban.



