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Kuskus ze szparagami 1 kurczakiem -
srodziemnomorska uczta w Twoim domu

Delikatny Kkuskus, soczyste kawatki kurczaka i chrupigce
szparagi tworzag harmonijne potgczenie smakdéw w tym prostym,
ale eleganckim daniu. Bulion na wtoszczyZznie Knorr nadaje
kuskusowi gtebokiego aromatu, a suszone pomidory wprowadzajg
nute stonecznej Italii. To propozycja, ktéra zachwyci zardéwno
na codzienny obiad, jak i podczas spotkania z przyjacioimi.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie,
ale peilnowartosciowe positki. Kuskus ze szparagami i
kurczakiem to propozycja dla mitosnikdw kuchni
Srédziemnomorskiej oraz os6b poszukujgcych lekkiego, ale
sycgcego dania. Sprawdzi sie réwniez jako pomyst na obiad dla
catej rodziny — dzieci pokochajg delikatny smak kuskusu, a
dorosli docenig kompozycje aromatycznych przypraw.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdér na szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu
jest niewiele, a apetyt na co$ dobrego — duzy. Réwnie dobrze
sprawdzi sie jako lekka kolacja w gronie przyjacidét czy
element wiekszego menu podczas nieformalnego spotkania. W
sezonie szparagowym to must-have na Twoim stole!

Czy wiesz, ze?

Kuskus to tradycyjny skt*adnik kuchni pétnocnoafrykanskiej,
ktéory sSwietnie komponuje sie z europejskimi dodatkami. Jest
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bogaty w weglowodany ztozone, ktdre dostarczajg energii na
dtugi czas. Szparagi natomiast sg skarbnicg witamin i
mineratdéw, a ich sezon w Polsce trwa od kwietnia do czerwca.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o gar$¢ prazonych orzechéw piniowych
lub migdatdéw. Swieza kolendra lub natka pietruszki dodadza
Swiezosci, a odrobina startego parmezanu — kremowosSci. Dla
mitosnikéw ostrzejszych smakéw polecamy dodanie ptatkéw chili.



