Kuskus z warzywami

Kuskus z warzywami — letnia uczta w
15 minut

Aromatyczny Kkuskus z chrupigcg cukinig i soczystymi
pomidorkami to prawdziwa esencja lata na talerzu. Ta prosta
potrawa zachwyca nie tylko intensywnym smakiem, ale réwniez
kolorami i lekkosScig. Wystarczy kilka prostych sktadnikéw, aby
wyczarowa¢ danie, ktdre przeniesie (Cie w ciepte,
Srédziemnomorskie klimaty. Delikatna kasza kuskus doskonale
tgczy sie z warzywami, tworzac sycacy, a jednoczesnie lekki
positek idealny na ciepte dni.

Dla kogo?

Kuskus z warzywami to propozycja dla wszystkich mitosSnikéw
szybkich 1 zdrowych dan. Szczeg6lnie spodoba sie osobom, ktore
cenig sobie proste przepisy wykorzystujgce sezonowe produkty.
To takze Swietna opcja dla zapracowanych, ktérzy nie chcg
spedza¢ dtugich godzin w kuchni, ale pragng zjes¢ cosS
wartosciowego i smacznego.

Na jaka okazje?

Doskonaty pomyst na szybki obiad w ciagu tygodnia lub lekka
kolacje. Sprawdzi sie réwniez jako dodatek do grillowanych
mies podczas letnich spotkan na Swiezym powietrzu. Przygotuj
wiekszg porcje — odgrzany nastepnego dnia kuskus z warzywami
smakuje rownie wysSmienicie, co czyni go idealnym daniem do
pracy.

Czy wiesz, ze?

Cukinia, bedaca gtéwnym sktadnikiem tego dania, to nie tylko
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migzsz, ale réwniez jadalne kwiaty. Sg one szczegbélnie cenione
w kuchni wtoskiej, gdzie dodaje sie je do satatek, nadzienia
lub smazy w ciescie. Kuskus natomiast to tradycyjny sktadnik
kuchni pétnocnoafrykanskiej, ktdéry zyskal popularnos¢ na catym
Swiecie dzieki swojej wszechstronnosci.

Dla urozmaicenia

Aby wzbogacic¢ smak potrawy, dodaj pokruszony ser feta, ktoéry
wprowadzi przyjemng kremowos$¢ i lekko stonawy akcent. Mozesz
réwniez eksperymentowa¢ z dodatkiem prazonych orzechéw,
suszonych owocdéw lub Swiezych ziét* takich jak mieta czy
bazylia, ktére nadadza daniu nowy, interesujacy wymiar.



