Kurpiowskie plerogil Z
nadzienliem z soczewlcy

Kurpiowskie pierogl z soczewicCa -
tradycja w nowoczesnym wydaniu

0dkryj wyjatkowy smak kurpiowskich pierogéw z soczewicag -
dania, ktdére tgczy w sobie prostote wiejskiej kuchni z
bogactwem ros$linnych biatek. To nietypowe potaczenie
ziemniakédw i soczewicy tworzy aksamitne nadzienie o gtebokim,
ziemistym aromacie, otulone delikatnym drozdzowym ciastem.

Dla kogo?

Kurpiowskie pierogi z soczewicg to doskonat*a propozycja dla
0sO0b poszukujgcych alternatywy dla miesnych dan. Bogate w
biatko roslinne, b*onnik i sktadniki odzywcze, zadowolg
zaréwno wegetarian, jak i wszystkich, ktdérzy ceniag sobie
tradycyjne smaki w zdrowszym wydaniu. To réwniez Swietna opcja
dla rodzin z dzieédmi — soczewica ukryta w pysznym nadzieniu to
sprytny sposdob na przemycenie wartosciowych roslin
strgczkowych do diety najmtodszych.

Na jaka okazje?

Te wyjgtkowe pierogi sprawdzg sie zardwno na codzienny, sycacy
obiad, jak 1 podczas sSwigtecznych spotkan rodzinnych. Ich
przygotowanie wymaga nieco czasu, ale efekt koncowy wynagradza
kazdg minute spedzong w kuchni. Podane z podsmazong cebulkag 1
skwarkami (dla niewegetarian) stanowig gtdéwne danie, ktére
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych gosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/kurpiowskie-pierogi-z-nadzieniem-z-soczewicy/
https://multicook.zgora.pl/blog/kurpiowskie-pierogi-z-nadzieniem-z-soczewicy/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/pierogi-mrozone

Czy wiesz, ze?

Soczewica to jedno z najstarszych uprawianych przez cztowieka
roslin strgczkowych. W tradycyjnej kuchni kurpiowskiej
wykorzystywano lokalne, dostepne sktadniki, tworzgc pozywne
dania, ktére miaty dawacC site do ciezkiej pracy. Potgczenie
soczewicy z ziemniakami to nie tylko smaczny, ale 1
ekonomiczny sposéb na sycacy positek.

Dla urozmaicenia

Spréobuj doda¢ do nadzienia podsmazone grzyby 1lesne 1lub
suszone, namoczone borowiki — uzyskasz jeszcze gtebszy, lesny
aromat. Mozesz tez wzbogaci¢ smak dodatkiem Swiezych zidét -
tymianku lub majeranku. Dla bardziej wyrazistego charakteru,
dopraw nadzienie odrobing wedzonej papryki lub czosnku
niedzwiedziego.



