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Delikatne kawatki kurczaka otulone aksamitnym sosem
musztardowym z dodatkiem $wiezego szpinaku to propozycja,
ktora zachwyci nawet wybrednych smakoszy. To danie, w ktdérym
Yagodnos¢ miesa drobiowego idealnie komponuje sie z lekko
pikantng nutg musztardy, tworzac harmonijne potaczenie smakodw.
Soczyste mieso i kremowy sos tworzg duet, ktdéry rozptywa sie w
ustach, a szpinak dodaje potrawie nie tylko koloru, ale i
cennych wartosci odzywczych.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdre cenig sobie szybkie,
a jednoczesnie petnowartosciowe positki. Kurczak ze szpinakiem
w sosie musztardowym to rdéwniez Swietna propozycja dla rodzin
z dzieé¢mi — kremowa konsystencja sosu sprawia, ze nawet
niejadki z checig siegng po doktadke.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako codzienny obiad, jak i jako danie na
nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Podane z opiekanymi
ziemniakami 1 kieliszkiem biatego wina stanie sie elegancka
propozycja na romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i1 witamin. W potaczeniu
z biatkiem z kurczaka tworzy zbilansowany positek, Kktéry
dostarcza organizmowi cennych sktadnikdéw odzywczych. Przyprawa
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Naturalnie Smaczne Knorr nadaje potrawie gtebi smaku bez
koniecznosci dodawania nadmiaru soli.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ z réznymi rodzajami musztardy -
francuska nada potrawie delikatnosci, a dijon wyrazistos$ci.
Sprébuj tez doda¢ odrobine tartego parmezanu przed podaniem
lub gars¢ prazonych orzechdéw wtoskich dla ciekawej tekstury.



