Kurczak Z warzywami Z
bazyliowym sosem

Kurczak z warzywami w bazyliowym
sosie - wtoska 1nspiracja na
talerzu

Delikatne kawatki kurczaka otulone aksamitnym sosem
bazyliowym, soczysta cukinia 1 stodkie pomidorki koktajlowe
tworzg harmonijng kompozycje smakdédw, ktdédra przeniesie Cie
wprost do stonecznej Italii. To danie, w ktérym wyrazisty
aromat bazylii spotyka sie z delikatno$cig miesa drobiowego,
tworzgc prawdziwg uczte dla podniebienia.

Dla kogo?

Kurczak z warzywami w bazyliowym sosie to propozycja dla
mitosnikdéw S$Srdédziemnomorskich smakéw i osdb cenigcych sobie
proste, ale wyraziste potaczenia. Sprawdzi sie zardowno na
rodzinnym obiedzie, jak 1 podczas kolacji we dwoje. Dzieki
lekkosci i zbilansowanemu sktadowi, danie zadowoli osoby
dbajgce o zdrowe odzywianie, nie rezygnujac przy tym z peini
smaku.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na weekendowy obiad, kiedy mamy nieco
wiecej czasu, by cieszy¢ sie procesem gotowania. ROwnie dobrze
sprawdzi sie jako elegancka kolacja dla gosci, ktoérzy z
pewnoscig docenig harmonie smakéw i apetyczny wyglad potrawy.
Podane z chrupigcymi grzankami czosnkowymi lub paluszkami
grissini stworzy kompletny positek.
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Czy wiesz, ze?

Bazylia, gtéwny sktadnik sosu, jest nie tylko aromatycznym
ziotem, ale ma rowniez wtasciwos$ci zdrowotne. Zawiera olejki
eteryczne, ktére wspierajg trawienie i majag dziatanie
przeciwzapalne. Orzeszki pinii dodajg sosowi Kkremowej
konsystencji i sg Zrdédtem zdrowych ttuszczéw oraz biatka.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tego dania — zamiast
parmezanu wyprobuj kremowa mozzarelle, ktdra stopi sie
delikatnie na gorgcym kurczaku. Cukinia moze by¢ zastgpiona
baktazanem lub papryka. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
do sosu bazyliowego odrobine chili lub suszone pomidory.



