Kurczak z kasza jaglana

Kurczak z kasza jaglana - peten
smaku obiad dla catej rodziny

Delikatne piersi z kurczaka faszerowane aromatyczng kasza
jaglang to propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Soczyste mieso w potgczeniu z kremowa
kasza, stodkimi pomidorkami 1 aromatyczng bazylig tworzy
harmonijne potgczenie smakdéw, ktdre rozpieszcza podniebienie.

Dla kogo?

To danie idealnie sprawdzi sie zardowno na rodzinny obiad, jak
i na kolacje w gronie przyjaciét. Kasza jaglana dostarcza
cennych skt*adnikéw odzywczych, a kurczak jest Zrédiem
petnowartosciowego biatka. To propozycja dla os6b cenigcych
zdrowe 1 petlnowartosSciowe positki, ktore jednoczesSnie sg
sycgce 1 smaczne.

Na jaka okazje?

Kurczak z kaszg jaglang to doskonaty wybdr na niedzielny
obiad, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie positku.
Elegancko podany, z dodatkiem sSwiezej sataty i chrupigcej
bagietki, sprawdzi sie réwniez podczas przyjecia w gronie
najblizszych. To danie, ktdére z pewnosScig zrobi wrazenie na
gosSciach!

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana jest jedng z najstarszych kasz spozywanych przez
cztowieka. Jest lekkostrawna 1 bogata w magnez, krzem oraz
witaminy z grupy B. Dzieki potaczeniu jej z kurczakiem 1i
warzywami, otrzymujemy peXnowartosciowy positek, Kktory
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dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac do kaszy suszone
pomidory, oliwki czy kapary. Jes$li lubisz ostrzejsze smaki,
wzboga¢ farsz o czosnek lub chili. Zamiast sera z6ttego mozesz
uzy¢ fety 1lub mozzarelli, ktdére nadadzg potrawie
Srédziemnomorskiego charakteru.



