Kurczak Z hinduskimi
przyprawami

Kurczak z hinduskimi przyprawami -
smak Indii na Twoim talerzu

Znudzit Ci sie zwykty pieczony kurczak? 0dkryj aromatyczne
danie z Indii, ktére przeniesie Cie w kulinarng podréz po
tetnigcych zyciem uliczkach azjatyckich bazardéw. Soczyste
kawatki kurczaka w gestym, pomidorowym sosie z nutg stodyczy i
pikanterii to prawdziwa uczta dla zmystdw.

Dla kogo?

Kurczak z hinduskimi przyprawami to doskonata propozycja dla
0s6b poszukujacych nowych smakéw w codziennej kuchni. Sprawdzi
sie zardowno dla mitosnikéw *agodnych potraw, jak i tych,
ktérzy lubig pikantne doznania — wystarczy dostosowac ilosc
chili wedtug wtasnych preferencji.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na weekendowy obiad rodzinny
lub kolacje ze znajomymi. Podane z puszystym ryzem basmati
stworzy kompletny positek, ktdéry zachwyci wszystkich przy
stole. Mozesz przygotowa¢ je réwniez na zwykty dzien, gdy masz
ochote na cos wyjatkowego.

Czy wiesz, ze?

Garam masala to tradycyjna indyjska mieszanka przypraw o
stodkawym aromacie, ktdédra nadaje potrawom gtebokiego,
wielowymiarowego smaku. Kurkuma (turmeric) nie tylko nadaje
potrawie piekny zo6tty kolor, ale ma réwniez wtasciwos$ci
przeciwzapalne i jest ceniona w medycynie ajurwedyjskiej od


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-z-hinduskimi-przyprawami/
https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-z-hinduskimi-przyprawami/

tysiecy lat.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc Swieza kolendre przed podaniem
lub zastgpi¢ czes¢ pomidordéw gestym jogurtem naturalnym,
uzyskujgc tagodniejsza wersje potrawy. Swietnie smakuje
réowniez z dodatkiem zielonego groszku lub szpinaku, ktére
dodadzg potrawce koloru i wartosci odzywczych.



