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Kurczak z brokutami w sosie serowym

Delikatne kawatki kurczaka otulone kremowym sosem serowym z
dodatkiem aromatycznych brokutéw to propozycja, ktdéra zachwyci
kazdego mitosnika comfort food. To danie %*gczy w sobie
soczysto$s¢ miesa, chrupkos¢ warzyw i aksamitno$¢ sosu w
jednej, pysznej kompozycji. Przygotowanie jest proste, a efekt
koncowy — niezwykle satysfakcjonujacy.

Dla kogo?

Ten przepis idealnie sprawdzi sie zaréwno dla zapracowanych
rodzicéw szukajgcych szybkiego obiadu dla rodziny, jak i dla
poczatkujgcych kucharzy. Potgczenie delikatnego kurczaka z
kremowym sosem serowym i chrupigcymi brokutami zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. To takze Swietna
propozycja dla os6b, ktére chcag przemycié¢ wiecej warzyw do
swojej diety.

Na jaka okazje?

Kurczak z brokutami w sosie serowym to doskonaty wybor na
codzienny obiad, ale réwnie dobrze sprawdzi sie podczas
nieformalnego spotkania z przyjacidéimi. Mozesz przygotowal to
danie z wyprzedzeniem i odgrza¢ tuz przed podaniem. Serwowany
z puszystym ryzem stanowi pet*nowartosciowy positek, ktéry z
pewnoscig zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz pomarancze i sa bogate w


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-z-brokulami-w-sosie-serowym/
https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-z-brokulami-w-sosie-serowym/

przeciwutleniacze. Potaczenie ich z biatkiem z kurczaka i
nabiatem tworzy zbilansowany positek, ktory dostarcza
organizmowi niezbednych sk*adnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z réznymi rodzajami serdw, dodajac np.
plesniowy lub kozi dla bardziej wyrazistego smaku. Zamiast
ryzu sprébuj poda¢ to danie z kaszag jaglanag 1lub
petnoziarnistym makaronem. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do sosu suszone pomidory lub prazone orzechy.



