Kurczak w szynce parmenskiej

Kurczak w Szynce Parmenskiej -
Elegancja na Talerzu

Delikatne mieso kurczaka otulone aromatyczng szynkg parmenska
to propozycja, ktéra zachwyci nawet wybredne podniebienia. To
danie *gczy w sobie soczystos$¢ drobiu z wyrazistym charakterem
wtoskiej szynki, tworzgc harmonijng kompozycje smakow.
Marynata z oleju z pestek dyni, biatego wina i zidét nadaje
miesu gtebi i intensywnosci, a dodatek Swiezej szatwii
wprowadza aromat, ktéory unosi sie w kuchni podczas
przygotowania.

Dla kogo?

Kurczak w szynce parmenskiej to doskonat*a propozycja zaréwno
dla mitosnikdéw kuchni sSrdédziemnomorskiej, jak i dla oséb
cenigcych sobie proste, ale wyrafinowane dania. Bedzie idealny
dla rodzin z dzie¢mi, ktdére lubig odkrywal nowe smaki, a takze
dla par szukajgcych pomystu na romantyczng kolacje we dwoje.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
spotkanie =z przyjacidéimi «czy rodzinng uroczystosc.
Przygotowanie zajmuje zaledwie 30 minut, co czyni je idealnym
wyborem, gdy chcesz zaskoczy¢ gosci czym$ wyjgtkowym, nie
spedzajgc przy tym godzin w kuchni. Podane z grillowanymi
ziemniakami stworzy elegancka kompozycje godng specjalnej
okazji.

Czy wiesz, ze?

Szynka parmenska to nie tylko dodatek smakowy, ale takze


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-w-szynce-parmenskiej-video/

naturalny sposdéb na zachowanie soczystosci miesa podczas
smazenia. Otula ona kurczaka cienka warstwg, ktéra zapobiega
utracie wilgoci, dzieki czemu mieso pozostaje soczyste 1
delikatne nawet po usmazeniu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tego dania — zamiast
cukinii sprobuj uzy¢ baktazana lub papryki. Jesli nie masz pod
rekg szynki parmenskiej, mozesz =zastapié¢ ja szynka
szwarcwaldzka. Danie Swietnie komponuje sie réwniez z risotto
Llub makaronem tagliatelle skropionym odrobing oleju z pestek
dyni.



