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0dkryj orientalne smaki z naszym przepisem na kurczaka w sosie
teriyaki! To wyjatkowe danie tgczy w sobie stodycz karmelu,
gtebie sosu sojowego i aromatyczny akcent sezamu. Soczyste
kawatki kurczaka otulone gestym, 1$nigcym sosem teriyaki z
nutg imbiru i limonki to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Delikatne mieso przygotowane w tej japonskiej technice
kulinarnej nabiera niepowtarzalnego charakteru, a posypane
prazonym sezamem i S$wiezg dymka zyskuje nie tylko na
wygladzie, ale i smaku.

Dla kogo?

Kurczak w sosie teriyaki to idealna propozycja dla mitosnikow
kuchni azjatyckiej, ktorzy cenig sobie wyraziste, harmonijne
smaki. Danie zachwyci zardowno poczatkujgcych odkrywcéw
orientalnych smakéw, jak i doswiadczonych smakoszy.
Aromatyczny kurczak pachngcy sezamem 1 imbirem nikogo nie
pozostawi obojetnym!

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie doskonale jako codzienny, szybki obiad
dla catej rodziny. Przygotowanie nie zajmie duzo czasu, a
efekt koncowy z pewnosScig pozytywnie zaskoczy wszystkich
domownikdéw. To rowniez swietna propozycja na nieformalna
kolacje z przyjaciétmi, ktdérzy docenig orientalne smaki.

Czy wiesz, ze?

Teriyaki to tradycyjna japonska technika kulinarna, w ktdrej
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mieso lub ryby sg grillowane 1lub pieczone w specjalnej
marynacie. Nazwa pochodzi od stéw ,teri” (potysk) i ,yaki”
(grillowanie). Podstawg marynaty jest zawsze soS sojowy oraz
cukier lub midéd, ktoére nadajg potrawom charakterystyczny
potysk i gteboki smak.

Dla urozmaicenia

Sezam warto uprzednio uprazy¢ na suchej patelni, co wydobedzie
jego orzechowy aromat. Nalezy jednak zachowa¢ ostroznos$¢, by
nie przypalic¢ ziaren, poniewaz stang sie gorzkie. Danie mozna
rowniez wzbogaci¢ o warzywa — Swietnie sprawdzag sie brokuty,
papryka lub groszek cukrowy.
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