Kurczak w sosie czosnkowym z
satata

Kurczak w sosie czosnkowym z satata
— letnia uczta dla zmystoéw

Soczyste kawatki kurczaka otulone aromatycznym sosem
czosnkowym w towarzystwie chrupigcej, orzeZwiajacej sataty to
propozycja, ktdéra zachwyci kazde podniebienie. Sekret tej
potrawy tkwi w marynacie z jogurtu naturalnego, czosnku i soku
z cytryny, ktdra nadaje miesu niepowtarzalny smak i
delikatnos¢. Chtodna satatka z papryka i cebulg doskonale
réownowazy intensywnos¢ sosu, tworzac harmonijne potgczenie
smakow.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw lekkiej kuchni, ktérzy nie chca
rezygnowa¢ z wyrazistych smakoéw. Sprawdzi sie zardéwno na
rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjaciéimi.
Dzieki prostocie przygotowania i krotkim czasie wykonania,
jest doskonatym wyborem dla zapracowanych oséb, ktdére cenig
sobie smaczne i zdrowe positki.

Na jaka okazje?

Kurczak w sosie czosnkowym z satatg to doskonata propozycja na
letni obiad lub kolacje. Lekka forma i orzeZwiajacy charakter
sprawiajg, ze danie Swietnie sprawdzi sie podczas cieptych
dni. Podane z chrupigca bagietka lub grzankami stanie sie
kompletnym positkiem, ktéry mozesz zaserwowal zardéwno na coO
dzienA, jak i podczas nieformalnych spotkan w ogrodzie.
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Czy wiesz, ze?

Zanurzenie warzyw w lodowatej wodzie z kostkami lodu to trik
stosowany przez profesjonalnych kucharzy. Dzieki temu
zabiegowi satata i warzywa zyskujg dodatkowa chrupkosé¢ i
Swiezos$¢, co pozwala na natychmiastowe podanie ich z goracym
miesem bez obawy o zwiedniecie.

Dla urozmaicenia

Sprébuj przygotowad zimny sos czosnkowy jako dodatek do dania.
Wystarczy potgczy¢ jogurt naturalny z przecis$nietym przez
praske czosnkiem, sokiem z cytryny i ulubionymi ziotami.
Mozesz réwniez wzbogaci¢ satatke o pomidorki koktajlowe,
ogérka lub awokado, aby nadac¢ jej jeszcze bardziej
orzezwiajacy charakter.
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