Kurczak w sezamie po chinsku

Kurczak w sezamie po chinsku -
orientalna uczta w Twoim domu

Delikatne kawatki kurczaka otulone chrupigcg sezamowa
panierka, zanurzone w aromatycznym bulionie z kolorowymi
warzywami — to prawdziwa uczta dla zmystéw! Nasze danie %taczy
w sobie tradycyjne chinskie smaki z prostota przygotowania,
dzieki czemu nawet w Srodku tygodnia mozesz poczu¢ sie jak w
azjatyckiej restauracji.

Dla kogo?

Kurczak w sezamie po chinsku to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja delikatne kawatki miesa w chrupiacej
panierce, a doro$li docenig gtebie smaku i aromatyczny bulion.
To takze Swietna opcja dla os6b, ktdére lubig eksperymentowal z
kuchnig azjatycka, ale cenig sobie proste i sprawdzone
przepisy.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie na nieformalng kolacje z przyjacioimi,
rodzinny obiad w weekend czy nawet jako danie na specjalna
okazje. Kolorowa kompozycja warzyw i apetycznie wygladajace
kawatki kurczaka w sezamie prezentujg sie wyjatkowo na stole,
a ich przygotowanie nie wymaga spedzania dtugich godzin w
kuchni.

Czy wiesz o tym?

Sezam to jedno z najstarszych znanych ludzko$ci ziaren,
uzywane w kuchni chinskiej od ponad 5000 lat. Nie tylko dodaje
potrawom charakterystycznego smaku i chrupkos$ci, ale jest
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takze bogaty w wapn, zelazo i zdrowe ttuszcze. W tradycyjnej
medycynie chifAskiej uwazany jest za sktadnik wzmacniajacy
organizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o dodatek ananasa, ktéry nada mu
stodko-kwasny charakter, lub doda¢ odrobine chili dla
pikantnego akcentu. Swietnie komponuje sie réwniez z makaronem
ryzowym Llub tradycyjnym ryzem jasminowym. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz tez doda¢ sos sojowy lub odrobine
miodu do bulionu.
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