Kurczak teriyaki z warzywami

Kurczak teriyaki z warzywami -
orientalna uczta w Twoim domu

Aromatyczny kurczak teriyaki z warzywami to propozycja, ktéra
przeniesie Cie w kulinarng podréz do Azji. Soczyste kawatki
kurczaka w stodko-stonym sosie teriyaki w towarzystwie
chrupigcych warzyw tworzg harmonijne potgczenie smakoéw i
tekstur.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw kuchni azjatyckiej, ktdrzy cenia
sobie szybkie i petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno
dla osodb rozpoczynajgcych przygode z orientalnymi smakami, jak
i dla doswiadczonych smakoszy. To takze Swietna propozycja dla
zabieganych, ktérzy szukajg pomystu na petnowartos$ciowy obiad
w mniej niz 30 minut.

Na jaka okazje?

Kurczak teriyaki doskonale sprawdzi sie jako codzienny obiad
dla catej rodziny, ale réwniez jako propozycja na nieformalng
kolacje ze znajomymi. Mozesz poda¢ go podczas wieczoru z
filmami o tematyce azjatyckiej, tworzac spéjny klimat.

Czy wiesz, ze..?

Teriyaki to tradycyjna japonska technika przygotowywania
potraw, polegajgca na glazurowaniu miesa stodkim sosem na
bazie sosu sojowego. Nazwa pochodzi od stéw teri (potysk) i
yaki (grillowanie). Mozesz przygotowal wtasny sos teriyaki,
mieszajgc sake (lub rozcienczong wddke), mirin, sos sojowy,
cukier, imbir i olej sezamowy.
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Dla urozmaicenia

Cho¢ klasycznie kurczak teriyaki podawany jest z ryzem 1lub
makaronem ryzowym, mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami. Sprébuj
poda¢ go z kaszg jaglang, komosa ryzowg lub makaronem soba.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj posiekane Swieze ziota -
kolendre lub tajskag bazylie.



