Kurczak po hiszpansku

Kurczak po hiszpansku - smak
stonecznej Hiszpanii na Twolm
talerzu

Rozgrzej swoje podniebienie smakami prosto z Pétwyspu
Iberyjskiego! Nasz przepis na kurczaka po hiszpansku to
prawdziwa eksplozja $rddziemnomorskich aromatéw. Soczyste
patki z kurczaka, marynowane w aromatycznej Przyprawie do
ztotego kurczaka Knorr, w towarzystwie kolorowej papryki,
cukinii i szalotek tworzg harmonijng kompozycje smakéw.
Kremowy sos $mietanowo-paprykowy otula kazdy kes miesa, a
dodatek czarnych oliwek, rozmarynu i szatwii przenosi nas
prosto na hiszpanskie wybrzeze. To danie, ktdére zachwyci
kazdego mitosnika kuchni $rdédziemnomorskiej!

Dla kogo?

Kurczak po hiszpansku to idealna propozycja dla catej rodziny.
Delikatne mieso drobiowe spodoba sie zaréwno dorostym, jak i
dzieciom, a kremowy sos ztagodzi ewentualng ostros¢ papryki.
To takze sSwietna opcja dla osdb, ktore cenig sobie szybkie,
ale petnowarto$ciowe positki — przygotowanie zajmuje zaledwie
30 minut!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako codzienny obiad, ale roéwniez jako
danie na nieformalng kolacje z przyjaciéoimi. Podany z brazowym
ryzem i kieliszkiem hiszpanskiego wina stworzy klimat
wakacyjnej fiesty w zaciszu Twojego domu. To rdéwniez swietna
propozycja na rodzinny niedzielny obiad.


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-po-hiszpansku/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze..?

Kuchnia hiszpanska stynie z wykorzystania oliwy z oliwek,
ktéora nie tylko nadaje potrawom charakterystyczny smak, ale
takze jest Zréodtem zdrowych ttuszczéw. Potgczenie papryki,
czosnku i ziét, takich jak rozmaryn i szatwia, to klasyczna
kompozycja aromatéw regionu Morza Srdédziemnego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o inne warzywa — baktazan lub pomidory
bedg doskonatym uzupetnieniem. Zamiast ryzu podaj kurczaka z
pieczonym ziemniakiem lub chrupigcg bagietka do maczania w
aromatycznym sosie. Dla ostrzejszej wersji dodaj szczypte
wedzonej papryki lub kilka kropel sosu tabasco.



