Kurczak po chinsku Z
mrozonyml warzywaml

Kurczak po chinsku z mrozonymi
warzywamli — orientalna uczta w 30
minut

Marzysz o btyskawicznym obiedzie petnym orientalnych smakéw?
Kurczak po chiAsku z mrozonymi warzywami to idealne
rozwigzanie! To proste danie zachwyca wyrazistym, azjatyckim
charakterem, a jego przygotowanie zajmuje zaledwie poét
godziny. Soczyste kawatki kurczaka w potgczeniu z chrupigcymi
warzywami i aromatycznym sosem tworza kompozycje, ktdra
przeniesie Cie w kulinarng podréz na Daleki Wschdd.

Dla kogo?

Jesli jeste$ mitos$nikiem orientalnych smakdéw i szukasz
szybkiego, a jednoczes$nie peitnowartosciowego dania, ten
przepis jest stworzony dla Ciebie! Kurczak po chiiAsku
przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak i dzieciom, ktére
lubig odkrywa¢ nowe smaki. To propozycja dla zabieganych oséb,
ktére ceniag sobie proste przepisy z %atwo dostepnymi
sktadnikami.

Na jaka okazje?

Kurczak po chinsku sprawdzi sie doskonale jako codzienny obiad
dla catej rodziny. To réwniez swietny pomyst na szybka kolacje
po dtugim dniu pracy. Dzieki prostocie przygotowania 1
wyrazistemu smakowi, danie to moze uratowa¢ Cie w sytuacji,
gdy niespodziewanie pojawig sie gos$cie, a Ty masz niewiele
czasu na przygotowanie positku.
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Czy wiesz, ze?

Aby kurczak byt wyjatkowo soczysty, warto przed smazeniem
obtoczy¢ go w mace ziemniaczanej. Ten prosty trik stosowany
przez profesjonalnych kucharzy sprawi, ze mieso zachowa swo0j3
delikatnos¢ i nie bedzie wysuszone. Wybierajgc mieszanke
warzyw, szukaj takiej, ktéora zawiera kietki fasoli Mung, pedy
bambusa i papryke — to one nadajg potrawie autentyczny,
azjatycki charakter.

Dla urozmaicenia

Tradycyjnie kurczak po chinsku podawany jest z biatym ryzem,
ktéory doskonale komponuje sie z aromatycznym sosem. Dla
wzmocnienia smaku warto skropi¢ potrawe sosem sojowym. Jesli
lubisz pikantne dania, mozesz doda¢ odrobine ostrego sosu
chili lub posypa¢ potrawe sSwiezg kolendrg, ktdéra nada jej
Swiezosci i dodatkowego aromatu.



