Kurczak pieczony z warzywaml

1 surowka z pora

Aromatyczny kurczak pileczony z
warzywami 1 surowka z pora

0dkryj smak soczystego kurczaka pieczonego w towarzystwie
kolorowych warzyw i orzeZwiajgcej surdéwki z pora. To danie,
ktére zachwyca prostotg przygotowania i bogactwem smakow.
Kurczak otoczony pomidorkami, papryka, =ziemniakami i
aromatycznymi ziotami prowansalskimi tworzy kompozycje, ktéra
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Idealne danie dla os6b dbajacych o zdrowa i fit sylwetke.
Kurczak to wyjatkowo chude mieso, bogate w peinowartosciowe
biatko. W potagczeniu z warzywami i lekka surdwka tworzy
zbilansowany positek, ktéry dostarcza niezbednych sktadnikodw
odzywczych bez zbednych kalorii.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdér na rodzinny obiad lub kolacje z przyjacidimi.
Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyca. Mozesz
przygotowa¢ to danie zardéwno w zwykty dzien, jak i na
nieformalng uroczystos¢. Pieknie podane na duzym pétmisku z
kolorowg surdéwka z pewnoscig zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Sparzenie pora przed dodaniem do surdéwki to sekret jego
delikatnego smaku. Ten prosty zabieg eliminuje
charakterystyczng goryczke 1 sprawia, ze warzywo staje sie
tagodniejsze. Pamietaj, aby po sparzeniu szybko schtodzic por
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zimng wodg, co zatrzyma proces gotowania 1 zachowa jego
chrupkosc¢.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami! Oprécz zidét prowansalskich,
sprobuj doda¢ Swieza bazylie, oregano lub natke pietruszki.
Mozesz rowniez wzbogacic suréwke o gars¢ orzechdow wtoskich lub
nasiona stonecznika dla dodatkowej tekstury. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj do kurczaka odrobine wedzonej papryki
lub chili.



