Kurczak pieczony na stoiku

Kurczak pieczony na stoiku — prosty
przeplis na soczyste mieso

0dkryj niezawodny sposéb na idealnie upieczonego kurczaka z
chrupigcg skdérka i soczystym wnetrzem! Metoda pieczenia na
stoiku to prawdziwa rewolucja w kuchni — prosta, skuteczna 1
dajgca wspaniate efekty. Kurczak pieczony w ten sposéb
zachowuje wszystkie soki, a jego skdérka staje sie apetycznie
ztocista i chrupigca.

Dla kogo?

Ten przepis jest idealny dla zabieganych oséb, ktdére cenig
sobie proste rozwigzania kulinarne. Sprawdzi sie zardwno u
poczatkujgcych kucharzy, jak i doswiadczonych mitos$nikdw
gotowania. To danie, ktore zachwyci cat*a rodzine - dzieci
pokochajg chrupigcg skérke, a doros$li docenig soczyste,
aromatyczne mieso.

Na jaka okazje?

Kurczak pieczony na stoiku to doskonaty pomyst na niedzielny
obiad rodzinny lub spotkanie z przyjaciéimi. Mozesz go réwniez
przygotowa¢ na zwykty dzien tygodnia — wystarczy wczesniej
zamarynowa¢ mieso, a Sam proces pieczenia nie wymaga ciggtej
uwagi. To takze Swietna propozycja na Swigteczny stét w mniej
formalnej odstonie.

Czy wiesz o tym?

Metoda pieczenia kurczaka na stoiku ma swoje korzenie w
tradycyjnej kuchni wiejskiej. Stoik wypeiniony wodg 1
przyprawami spetnia podwdéjng funkcje — stabilizuje kurczaka w


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-pieczony-na-sloiku/

pozycji pionowej oraz tworzy aromatyczng pare, ktdéra nawilza
mieso od wewngtrz. Dzieki temu kurczak jest réwnomiernie
upieczony, a jego mieso pozostaje soczyste.

Dla urozmaicenia

Podstawowga marynate mozesz wzbogacié¢ o Swieze ziota -
rozmaryn, tymianek czy estragon. Ziemniaki mozna zastgpid
batatami lub pieczy¢ je razem z innymi warzywami korzeniowymi.
Do stoika, oprécz lisci laurowych i ziela angielskiego, warto
doda¢ plasterki cytryny lub pomaranczy dla Swiezego aromatu.



