Kurczak nadziewany ryzem 1
papryka

Kurczak nadziewany ryzem 1 papryka
— klasyk w nowej odstonie

Aromatyczny kurczak nadziewany puszystym ryzem i kolorowa
papryka to propozycja, ktora zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Sekret tego dania tkwi w odpowiednim
przygotowaniu miesa — natarcie zio*ami i skropienie sokiem z
cytryny nadaje mu niepowtarzalny smak i kruchosc¢.

Dla kogo?

Ten przepis idealnie sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad,
jak i1 na przyjecie dla przyjacidét. Soczyste mieso kurczaka w
potagczeniu z delikatnym nadzieniem z ryzu i papryki zadowoli
podniebienia zardéwno dorostych, jak i dzieci. To danie, ktore
tgczy w sobie prostote i elegancije.

Na jaka okazje?

Kurczak nadziewany to doskonaty wybor na niedzielny obiad,
Swigteczny stdét lub kolacje z bliskimi. Efektownie podany
stanie sie centralnym punktem kazdego spotkania przy stole.
Jego przygotowanie wymaga nieco czasu, ale rezultat z
pewnoscia wynagradza wtozony wysitek.

Czy wiesz o tym?

Ryz gotowany w bulionie wotowym Knorr zyskuje znacznie gtebszy
smak niz przygotowany w zwykitej wodzie. Dodanie piany z biatek
do nadzienia sprawia, ze staje sie ono wyjgtkowo puszyste 1
lekkie. Regularne polewanie kurczaka sosem podczas pieczenia
zapewnia miesu soczystos¢ i zapobiega wysuszeniu.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajami papryki — czerwona, z6%ta i
zielona nadadzg nadzieniu nie tylko koloryt, ale 1
réznorodnos$¢ smakdéw. Warto roéwniez rozwazy¢ dodanie do
nadzienia suszonych pomidordw, orzechéw lub Swiezych ziét,
ktore wprowadza nowe wymiary smakowe do tego klasycznego
dania.



