Kurczak czosnkowy z grzybami
Mun

Kurczak czosnkowy z grzybami Mun na
makaronie ryzowym

Delikatne kawatki piersi kurczaka, aromatyczny czosnek 1
orientalne grzyby Mun tworzg harmonijne potgczenie smakéw w
tym prostym, a jednoczesnie wyrafinowanym daniu. Marynowanie
miesa w czosnku nadaje mu intensywny aromat, a grzyby Mun
zapewniajg charakterystyczng, lekko chrupigcg teksture.

Dla kogo?

Ta potrawa idealnie sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikow kuchni
azjatyckiej, jak i dla oséb, ktére dopiero zaczynaja swoja
przygode z orientalnymi smakami. Jest lekka, petna wartosci
odzywczych i nie przyttacza nadmiarem przypraw, dzieki czemu
spodoba sie nawet dzieciom.

Na jaka okazje?

Kurczak czosnkowy z grzybami Mun to doskonaty pomyst na szybki
obiad w Srodku tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie, a
chcemy zjes¢ co$ pozywnego i smacznego. Sprawdzi sie réwniez
jako lekka kolacja dla gosci, ktérzy cenig sobie orientalne
smaki.

Czy wiesz o tym?

Grzyby Mun, znane réwniez jako grzyby chinskie 1lub grzyby
czarne, sg cenione w kuchni azjatyckiej nie tylko ze wzgledu
na smak, ale takze wtasciwosci zdrowotne. Zawieraja btonnik,
witaminy z grupy B oraz mineraty. Tradycyjnie uzywane sg w
medycynie chinskiej jako Srodek wzmacniajacy odpornosc.


https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-czosnkowy-z-grzybami-mun/
https://multicook.zgora.pl/blog/kurczak-czosnkowy-z-grzybami-mun/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tego dania — Swietnie
sprawdzi sie dodatek sSwiezej kolendry, prazonych orzeszkoéw
ziemnych 1lub sezamu. Dla mitos$nikdéw ostrzejszych smakoéw,
oprécz stodkiego sosu chilli, mozna doda¢ odrobine pasty
sambal lub posiekang Swiezg papryczke chili.



