
Świeża żurawina – jak jeść i
wykorzystać  jej  właściwości
zdrowotne
Odkryj właściwości zdrowotne świeżej żurawiny i sposoby jej
wykorzystania  w  kuchni.  Poznaj  wartości  odżywcze  tego
czerwonego  owocu  bogatego  w  przeciwutleniacze  i  witaminy,
które wspierają Twoje zdrowie.
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