Jak prawidtowo mrozic¢ 1
przechowywacd jarmuz —
kompletny poradnik

0dkryj jak prawidt*owo mrozi¢ jarmuz, zachowujgc jego wartosci
odzywcze 1 status superfood. Poznaj kompletny poradnik
przechowywania tego niskokalorycznego warzywa bogatego w
przeciwutleniacze i witaminy.
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