Surowy kalafior - korzysci
zdrowotne 1 metody
przechowywania

0dkryj liczne korzys$ci zdrowotne surowego kalafiora — bogactwo
witamin, przeciwutleniaczy i mineratdéw przy niskiej
kalorycznosci. Poznaj wartosci odzywcze i sprawdzone metody
przechowywania tego warzywa.
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