Jak prawidtowo gotowad
szparagl — zimna Czy wrzaca
woda?

O0dkryj sekret idealnie ugotowanych szparagdéw! Dowiedz sie, czy
lepiej wrzuca¢ je do zimnej czy wrzgcej wody, aby zachowad
maksimum sktadnikdéw odzywczych i uzyskal perfekcyjng teksture
mtodych todyg.
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