Jak szybko rozmrozic¢ rybe w
zimne] wodzie - skuteczne
metody

0dkryj najszybszg 1 najbezpieczniejszg metode rozmrazania ryb
w zimnej wodzie. Poznaj praktyczne wskazdwki, jak efektywnie
przygotowa¢ mrozone produkty rybne bez utraty ich walordéw
smakowych i odzywczych.
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