Jak prawidtowo mrozié¢ miete -
skuteczne metody konserwacji

0dkryj skuteczne sposoby mrozenia miety, ktdére zachowujg jej
aromat i wtasciwos$ci. Poznaj proste techniki przygotowania,
przechowywania i wykorzystania zamrozonych 1lisci miety w
kuchni przez caty rok.
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