Kasza bulgur — jak gotowad¢ 1
ile czasu potrzeba na
przygotowanie

0dkryj jak prawidtowo gotowa¢ kasze bulgur i ile czasu zajmuje
jej przygotowanie. Poznaj wartosci odzywcze tego
bliskowschodniego przysmaku z pszenicy durum, ktdéry zdobywa
coraz wiekszg popularnos¢ w polskiej kuchni.
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