
Obierki  ziemniaczane:  6
sposobów  na  wykorzystanie  w
kuchni
Odkryj  6  kreatywnych  sposobów  wykorzystania  obierek
ziemniaczanych  w  kuchni.  Poznaj  wartość  odżywczą  skórki
ziemniaka,  bogatej  w  przeciwutleniacze  i  polifenole  –
składniki  często  wyrzucane,  a  tak  cenne  dla  zdrowia.
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