
Mrożenie  warzyw  –  które
zachowują wartości odżywcze w
zamrażarce
Odkryj, które warzywa najlepiej zachowują wartości odżywcze po
zamrożeniu. Praktyczny poradnik mrożenia warzyw korzeniowych i
strączkowych z technikami blanszowania dla zachowania smaku i
witamin.
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