Czy cukinie mozna jesc¢ na
surowo? Poznaj jej wartosc
odzywcza

0dkryj wartos$¢ odzywcza surowej cukinii — niskokalorycznego
warzywa bogatego w witaminy C, A i z grupy B. Sprawdz, jak
bezpiecznie spozywa¢ cukinie na surowo i wzbogaci¢ swojg diete
w 2025 roku.
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