
Jak mrozić chrzan i zachować
jego właściwości zdrowotne
Dowiedz się, jak prawidłowo mrozić chrzan, zachowując do 85%
jego  cennych  właściwości  zdrowotnych.  Poznaj  techniki
przechowywania, które utrzymują izotiocyjaniany odpowiedzialne
za lecznicze działanie tej przyprawy.
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