Jak mrozié chrzan i zachowad
jego wtasciwoscl zdrowotne

Dowiedz sie, jak prawidtowo mrozié¢ chrzan, zachowujgc do 85%
jego cennych wtasciwosci zdrowotnych. Poznaj techniki
przechowywania, ktére utrzymujg izotiocyjaniany odpowiedzialne
za lecznicze dziatanie tej przyprawy.
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