
Jak  ugotować  ciecierzycę:
skuteczne metody namaczania i
gotowania
Dowiedz się jak prawidłowo namaczać i gotować ciecierzycę dla
najlepszej  tekstury  i  strawności.  Poznaj  sprawdzone  metody
przygotowania,  w  tym  wykorzystanie  sody  oczyszczonej  do
neutralizacji kwasu fitynowego.

https://multicook.zgora.pl/blog/cooking-chickpeas-methods/
https://multicook.zgora.pl/blog/cooking-chickpeas-methods/
https://multicook.zgora.pl/blog/cooking-chickpeas-methods/

