Jak wugotowac¢ ciecierzyce:
skuteczne metody namaczania 1
gotowania

Dowiedz sie jak prawidtowo namaczac¢ i gotowad ciecierzyce dla
najlepszej tekstury i strawnosci. Poznaj sprawdzone metody
przygotowania, w tym wykorzystanie sody oczyszczonej do
neutralizacji kwasu fitynowego.
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