Krupnik tradycyjny

Krupnik tradycyjny - rozgrzewajaca
zupa z kasza

Krupnik to prawdziwy skarb polskiej kuchni - aromatyczna,
sycgca zupa, ktdéra rozgrzewa ciato i dusze. Przygotowanie tego
dania to prawdziwa celebracja tradycji. Zaczynamy od
starannego oczyszczenia i obrania warzyw. Ziemniaki kroimy w
rowng kostke, cebule drobno siekamy, a warzywa korzeniowe
zamieniamy w apetyczne stupki. Seler naciowy kroimy w cienkie
plasterki, dodajac lekko$ci catej kompozycji.

Dla kogo?

Krupnik to idealne danie dla catej rodziny — zadowoli zardéwno
seniordw cenigcych tradycyjne smaki, jak i dzieci, ktére
potrzebuja warto$ciowego positku. Bogactwo warzyw i sycaca
kasza sprawiajg, ze jest to petnowartosciowy positek, ktéry
dostarcza energii na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie doskonale w chtodne, jesienne wieczory
oraz zimowe dni, kiedy potrzebujemy czego$, co nas rozgrzeje.
To réwniez Swietny pomyst na codzienny obiad czy kolacje w
gronie najblizszych. Krupnik podany z Swiezym pieczywem stanie
sie centrum rodzinnego positku.

Czy wiesz o tym?

Tradycyjny krupnik zawdziecza swdj wyjagtkowy smak powolnemu
gotowaniu i harmonijnemu potgczeniu sktadnikoéw. Sekret tkwi w
odpowiednim przyrumienieniu cebuli na masle, co uwalnia gtebie
aromatu i stanowi baze dla pozostatych sktadnikoéw.


https://multicook.zgora.pl/blog/krupnik-tradycyjny/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swdj krupnik dodajac Swieze ziota — koperek
lub natke pietruszki tuz przed podaniem. Niektdrzy dodaja
rowniez kawatki miesa lub grzybdw, tworzac bardziej tresciwag
wersje. Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami kasz — jeczmienna,
peczak czy kasza jaglana nadadzg zupie innego charakteru.



