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Tradycyjne kruche paszteciki z grzybami lesnymi to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Delikatne, rozptywajgce sie w ustach
ciasto kryje w sobie aromatyczne, lesne nadzienie. Sekret
doskonatych pasztecikéw tkwi w odpowiednim schtodzeniu ciasta
oraz starannym przygotowaniu grzybowego farszu.

Dla kogo?

Paszteciki z grzybami les$nymi to doskonata propozycja dla
mito$nikéw tradycyjnej kuchni polskiej. Sprawdza sie zardéwno
jako elegancka przystawka dla gos$ci, jak i sycaca przekaska
dla catej rodziny. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze sa
idealne réwniez dla dzieci, ktore moga delektowad sie smakiem
grzybéw w przystepnej formie.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne przysmaki bedg gwiazdg $Swigtecznego stotu -
szczeg6lnie podczas Wigilii czy Wielkanocy. Sprawdzg sie
réwniez jako elegancka ©przekgska na rodzinnych
uroczystosciach. Paszteciki mozna przygotowad¢ z wyprzedzeniem
i podgrza¢ tuz przed podaniem, co czyni je praktycznym
rozwigzaniem na spotkania towarzyskie.

Czy wiesz o tym?

Grzyby lesne uzywane do nadzienia sa nie tylko smaczne, ale
takze bogate w sktadniki odzywcze. Zawierajag btonnik, biatko
oraz witaminy z grupy B. Tradycyjnie do pasztecikow
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wykorzystuje sie podgrzybki, prawdziwki lub maslaki, jednak
mozna je zastgpic¢ dostepnymi przez caty rok pieczarkami.

Dla urozmaicenia

Klasyczng wersje pasztecikéw mozesz wzbogaci¢ dodatkiem
posiekanej natki pietruszki lub suszonego tymianku do farszu.
Ciekawg wariacjg bedzie tez dodanie odrobiny bia*ego wina
podczas duszenia grzybdéw, co nada im gtebszego aromatu. Gotowe
paszteciki mozesz podad z rozgrzewajacym barszczem czerwonym.



