Krokiety ze szpinakiem

Krokiety ze szpinakiem — tradycja w
nowej odstonie

Krokiety ze szpinakiem to wyjgtkowa propozycja dla wszystkich,
ktorzy cenig sobie klasyczne smaki w nowym wydaniu. Ten
przepis %*agczy delikatnos¢ nalesnikdéw z wyrazistym farszem
miesno-szpinakowym, tworzgc danie, ktdére zachwyci nawet
wybredne podniebienia. Chrupigca panierka skrywa soczyste
wnetrze, w ktérym mieso mielone harmonijnie komponuje sie z
aromatycznym szpinakiem, suszonymi pomidorami i Kkremowym
serkiem ricotta. Cato$¢ doprawiona kostkg Rosotu z kury Knorr,
ostrag papryka 1 gatka muszkatotowa tworzy niepowtarzalny
bukiet smakow.

Dla kogo?

Dla prawdziwych smakoszy! To z pozoru proste danie nabiera
wyjatkowosci dzieki przemyslanemu potgczeniu sktadnikodw.
Krokiety ze szpinakiem zachwycg zaréwno mitosnikéw tradycyjnej
kuchni, jak i osoby poszukujagce nowych, ciekawych smakdéw na co
dzien.

Na jaka okazje?

Szpinakowe krokiety sprawdzg sie doskonale jako positek na
wynos. Mozesz je przygotowal wczes$niej i zabrac¢ ze soba na
uczelnie, do pracy lub na wycieczke rowerowg! Wystarczy je
odpowiednio zabezpieczy¢, by cieszy¢ sie ich smakiem poza
domem.

Czy wiesz, ze?

Szpinak pochodzi z Azji, a jego przodek byt znany Persom juz w


https://multicook.zgora.pl/blog/krokiety-ze-szpinakiem/
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VI wieku! W Polsce szpinak uprawiany jest co najmniej od konca
XVII wieku, stopniowo zyskujgc popularnos¢ w naszej rodzimej
kuchni.

Dla urozmaicenia

Do $rodka krokietdéw oprécz szpinaku mozesz dodaé¢ réwniez ser,
na przyktad mozzarelle w widrkach. Po podgrzaniu bedzie sie
idealnie ciggngt i Swietnie podbije smak miesno-szpinakowych
krokietéw, nadajac im jeszcze bardziej kremowy charakter.



