
Krokiety  ze  szpinakiem  i
serem

Krokiety  ze  szpinakiem  i  serem  –
klasyk w nowej odsłonie
Delikatne krokiety ze szpinakiem i serem feta to propozycja,
która  zachwyci  nawet  najbardziej  wymagających  smakoszy.
Połączenie  kremowego  szpinaku,  słonego  sera  i  chrupiącej
panierki tworzy harmonijną kompozycję smaków, która rozpływa
się w ustach. Ziemniaczane ciasto nadaje krokietom wyjątkowej
lekkości,  a  prażone  orzeszki  pinii  wprowadzają  nutę
wyrafinowania.

Dla kogo?
Te aromatyczne krokiety to doskonała propozycja dla wegetarian
poszukujących sycącego dania głównego. Sprawdzą się również
jako elegancka przekąska dla gości ceniących śródziemnomorskie
smaki. Dzięki połączeniu szpinaku bogatego w żelazo z białkiem
z  sera  feta,  danie  to  stanowi  wartościową  opcję  dla  osób
dbających o zbilansowaną dietę.

Na jaką okazję?
Krokiety ze szpinakiem i serem feta świetnie sprawdzą się
zarówno na rodzinny obiad, jak i na eleganckie przyjęcie.
Podane  z  chrupiącą  sałatą  polaną  Sosem  sałatkowym  greckim
Knorr stanowią kompletny posiłek, który zachwyci wszystkich
przy  stole.  To  również  doskonała  propozycja  na  lunch
następnego  dnia  –  wystarczy  odgrzać  je  w  piekarniku,  by
odzyskały swoją chrupkość.
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Czy wiesz, że?
Szpinak, główny składnik farszu, był ceniony już w starożytnej
Persji jako warzywo o wyjątkowych właściwościach zdrowotnych.
Połączenie go z serem feta, tradycyjnym greckim produktem,
tworzy nie tylko smaczne, ale i pełnowartościowe danie, bogate
w witaminy i minerały.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z farszem, dodając suszone pomidory,
oliwki czy posiekane orzechy włoskie. Dla bardziej wyrazistego
smaku,  wzbogać  farsz  o  starty  parmezan  lub  gorgonzolę.
Krokiety  można  również  smażyć  na  głębokim  oleju  zamiast
zapiekać  –  wówczas  zyskają  jeszcze  bardziej  chrupiącą
panierkę.


