Krokiety ze szpinakiem 1
serem

Krokiety ze szpinakiem 1 serem -
klasyk w nowej odstonie

Delikatne krokiety ze szpinakiem i serem feta to propozycja,
ktora zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.
Potgczenie kremowego szpinaku, stonego sera 1 chrupigcej
panierki tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktdéra rozptywa
sie w ustach. Ziemniaczane ciasto nadaje krokietom wyjgtkowej
lekkosci, a prazone orzeszki pinii wprowadzajg nute
wyrafinowania.

Dla kogo?

Te aromatyczne krokiety to doskonata propozycja dla wegetarian
poszukujacych sycgcego dania gtdéwnego. Sprawdza sie rdéwniez
jako elegancka przekgska dla gos$ci cenigcych srdédziemnomorskie
smaki. Dzieki potaczeniu szpinaku bogatego w zelazo z biatkiem
z sera feta, danie to stanowi wartoSciowg opcje dla osoéb
dbajgcych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Krokiety ze szpinakiem i serem feta $Swietnie sprawdzg sie
zaréwno na rodzinny obiad, jak i na eleganckie przyjecie.
Podane z chrupigcg satatg polang Sosem satatkowym greckim
Knorr stanowig kompletny positek, ktdéry zachwyci wszystkich
przy stole. To réwniez doskonat*a propozycja na lunch
nastepnego dnia — wystarczy odgrza¢ je w piekarniku, by
odzyskaty swoja chrupkos¢.


https://multicook.zgora.pl/blog/krokiety-ze-szpinakiem-i-serem/
https://multicook.zgora.pl/blog/krokiety-ze-szpinakiem-i-serem/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/nalesniki-trojkaciki

Czy wiesz, ze?

Szpinak, gtdéwny sktadnik farszu, byt ceniony juz w starozytnej
Persji jako warzywo o wyjgtkowych wtasciwo$ciach zdrowotnych.
Potgczenie go z serem feta, tradycyjnym greckim produktem,
tworzy nie tylko smaczne, ale i petnowartosciowe danie, bogate
w witaminy i mineraty.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem, dodajac suszone pomidory,
oliwki czy posiekane orzechy wtoskie. Dla bardziej wyrazistego
smaku, wzboga¢ farsz o starty parmezan lub gorgonzole.
Krokiety mozna rdéwniez smazy¢ na gtebokim oleju zamiast
zapieka¢ - wéwczas zyskajg jeszcze bardziej chrupigca
panierke.



