Krewetkil Z awokado 1
grejpfrutem

Krewetki z awokado 1 grejpfrutem -
orzezwlajaca kompozycja smakow

Delikatne krewetki w potaczeniu z kremowym awokado i
orzezwiajgcym grejpfrutem tworza wyjatkowg kompozycje smakéw,
ktéra zachwyci kazde podniebienie. Ta prosta satatka
krewetkowa podana na makaronie to doskonaty pomyst na lekki
obiad lub elegancka przystawke.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikdéw owocéw morza i lekkich, swiezych
smakow. Sprawdzi sie zardéwno u osob dbajacych o linie, jak i
tych, ktérzy cenig sobie szybkie, a jednoczesnie wykwintne
positki. Po*gczenie stodko-kwasnego grejpfruta z kremowym
awokado 1 delikatnymi krewetkami zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta elegancka kompozycja doskonale sprawdzi sie jako przystawka
na przyjeciu lub romantycznej kolacji. Podana w kieliszkach
koktajlowych bedzie nie tylko smakowitym daniem, ale réwniez
efektowng dekoracjg stotu. To takze swietny pomyst na lekki
lunch w upalne dni, gdy potrzebujemy czego$ orzezwiajagcego.

Czy wiesz o tym?

Awokado, nazywane réwniez mastem natury, jest bogate w zdrowe
ttuszcze i witaminy. W potaczeniu z grejpfrutem, ktéry
wspomaga trawienie i jest Zrodiem witaminy C, oraz bogatymi w
biatko krewetkami, tworzy positek nie tylko smaczny, ale 1
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niezwykle wartos$ciowy odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ satatke o Swieze ziota — kolendra lub bazylia
doskonale podkresla smak owocéw morza. Dla ostrzejszego
akcentu dodaj odrobine posiekanej papryczki chili lub kilka
kropel sosu sriracha. Jesli preferujesz bardziej kremowg
konsystencje, wymieszaj sktadniki z tyzka jogurtu greckiego
lub majonezu.



