
Krewetki w sosie cytrynowym

Krewetki  w  sosie  cytrynowym  –
klasyka w nowoczesnym wydaniu
Soczyste krewetki skąpane w aromatycznym sosie cytrynowym to
propozycja, która zachwyci każdego miłośnika owoców morza. To
danie, w którym delikatność krewetek idealnie komponuje się z
orzeźwiającą  nutą  cytryny,  tworząc  harmonijną  kompozycję
smaków.

Dla kogo?
Krewetki  w  sosie  cytrynowym  to  doskonały  wybór  dla  osób
ceniących lekkie, ale sycące posiłki. Sprawdzą się zarówno
jako elegancka przystawka, jak i pełnoprawne danie główne.
Połączenie krewetek z mixem świeżych sałat czyni tę potrawę
idealną  propozycją  dla  osób  dbających  o  linię  i  zdrowe
odżywianie.

Na jaką okazję?
To  danie  sprawdzi  się  na  romantyczną  kolację  we  dwoje,
eleganckie przyjęcie czy niedzielny obiad rodzinny. Krewetki w
sosie  cytrynowym  podane  na  świeżych  sałatach  wyglądają
niezwykle  apetycznie,  a  ich  przygotowanie  zajmuje  zaledwie
kilkanaście  minut,  co  czyni  je  idealnym  wyborem  nawet  na
nieplanowane spotkania.

Czy wiesz, że?
Krewetki są nie tylko smaczne, ale także bogate w białko i
minerały. Połączenie ich z cytryną nie tylko wzbogaca smak,
ale  również  ułatwia  przyswajanie  cennego  żelaza.  Kostka
czosnkowa  Knorr  dodaje  głębi  smakowej,  jednocześnie
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upraszczając  proces  przygotowania.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić danie o świeże zioła – bazylię, kolendrę lub
tymianek. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobinę chili
lub świeżo zmielonego pieprzu. Krewetki świetnie komponują się
również  z  awokado  lub  grillowanymi  warzywami,  które  mogą
stanowić  doskonałe  uzupełnienie  tej  lekkiej,
śródziemnomorskiej  potrawy.


