Krewetki na ostro

Krewetki na ostro — pikantna uczta
dla zmystow

Soczyste krewetki skapane w aromatycznym, pikantnym sosie to
propozycja, ktdéra rozgrzeje kazde podniebienie. To danie, w
ktorym delikatno$¢ owocOw morza spotyka sie z wyrazistoS$cig
przypraw, tworzgac harmonijng kompozycje smakéw. Krewetki
obsmaza sie do ztocistego koloru, a nastepnie tgczy z sosem
przygotowanym z paprykowo-ziotowej bazy, ostrego chili,
aromatycznego czosnku i pikantnego ketchupu. Catos¢ dopetnia
Swieza kolendra, nadajaca potrawie orzezwiajgcy akcent.

Dla kogo?

Krewetki na ostro to doskonat*a propozycja dla mitos$nikdw
wyrazistych smakéw i owocédw morza. Sprawdzag sie zaréwno na
stole smakoszy poszukujgcych kulinarnych wrazen, jak i oséb
cenigcych szybkie, a jednoczes$nie eleganckie dania. To réwniez
Swietna opcja dla tych, ktdérzy lubig eksperymentowal z kuchnig
fusion, taczgcqg elementy réznych tradycji kulinarnych.

Na jaka okazje?

Ta potrawa jest niezwykle uniwersalna — sprawdzi sie jako
szybki obiad w Srodku tygodnia, gdy mamy ochote na co$
wyjatkowego, ale nie dysponujemy duza ilo$cig czasu. Roéwnie
dobrze zago$ci na uroczystej kolacji, zachwycajgc go$ci swoim
smakiem 1 prezencjag. To takze sSwietna propozycja na
romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Krewetki sg nie tylko smaczne, ale takze zdrowe — zawierajg
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wysokiej jakosci biatko, witaminy z grupy B oraz mineraty, w
tym selen 1 jod. Dodatek ostrego chili nie tylko podnosi
temperature dania, ale rowniez przyspiesza metabolizm i ma
wtasciwosci przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Pikantne krewetki mozesz poda¢ na wiele sposobdéw - zZ
jasminowym ryzem, chrupigcymi warzywami, chinskim makaronem
lub po prostu z chrupigcg bagietka do maczania w aromatycznym
sosie. Je$li nie przepadasz za owocami morza, ten sam przepis
sprawdzi sie Swietnie z pokrojong w kostke piersig z kurczaka.



