Krewetkil grillowane na
pergaminie

Krewetki grillowane na pergaminie -
kulinarna poezja z morza

Soczyste, aromatyczne krewetki grillowane na pergaminie to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten prosty przepis
przeniesie (Cie w nadmorski klimat bez wychodzenia z domu.
Delikatne mieso krewetek, zamarynowane w mieszance oliwy,
czosnku 1 natki pietruszki, nabiera niepowtarzalnego smaku
podczas powolnego grillowania na pergaminie. Papier nie tylko
chroni delikatne owoce morza przed przypaleniem, ale réwniez
zbiera wszystkie soki, tworzgc aromatyczny sos, ktérym pdzniej
polewamy gotowe danie.

Dla kogo?

Krewetki grillowane na pergaminie to doskona*a propozycja dla
mitosnikow owocdéw morza, ktdorzy cenig sobie proste, ale
wyraziste smaki. Sprawdzg sie zaréwno jako elegancka przekaska
dla gosci, jak i jako gtdéwne danie na rodzinny obiad. Nawet
osoby, ktére rzadko przygotowujg owoce morza w domu, poradza
sobie z tym przepisem bez trudu.

Na jaka okazje?

Ten przepis idealnie sprawdzi sie podczas letniego
grillowania, romantycznej kolacji we dwoje czy spotkania z
przyjacioimi. Krewetki grillowane na pergaminie to takze
Swietny pomyst na lekki obiad w ciepty dzien, gdy marzysz o
nadmorskich smakach. Podane z chrupigcym pieczywem czosnkowym
i kieliszkiem biatego wina stworzg niezapomniane kulinarne
doznanie.
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Czy wiesz, ze?

Grillowanie na pergaminie to technika, ktora pozwala zachowacd
wszystkie soki i aromaty wewngtrz papierowego zawinigtka.
Dzieki temu krewetki pozostajg soczyste i peitne smaku, a
dodatkowo zbiera sie w nim naturalny sos, ktdory mozna
wykorzysta¢ do polania gotowego dania. To prosty sposdb, by
domowe owoce morza smakowaty jak te z najlepszej restauracji.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ marynate o plasterki sSwiezego imbiru,
odrobine miodu lub ptatki chili dla pikantnego akcentu.
Krewetki $wietnie komponujag sie réwniez z grillowanymi
warzywami — sprébuj doda¢ do nich kolorowag papryke, cukinie
lub pomidorki koktajlowe. Gotowe danie mozesz poda¢ z ryzem
basmati lub makaronem skropionym oliwg z dodatkiem zid*t.



