Krewetkli czosnkowe

Krewetkli czosnkowe - aromatyczna
przekaska z nuta pikanterii

Krewetki czosnkowe to prawdziwa uczta dla zmystéw. Soczyste
krewetki otulone aromatem czosnku 1 delikatng nutg chilli
tworzg kompozycje, ktéra zachwyci kazdego mitosnika owocéw
morza. Starannie oczyszczone 1 umyte krewetki, przyprawione
Knorrem, smazone sg na oliwie z oliwek wraz z cieniutkimi
plasterkami czosnku, listkiem laurowym i posiekanym chilli.
Catos¢, posypana Swiezg kolendra, moze by¢ podawana zarodwno na
ciepto, jak i na zimno.

Dla kogo?

Ta prosta, a jednoczesnie wyrafinowana przekgska idealnie
sprawdzi sie zarowno dla poczgtkujgcych kucharzy, jak 1
doswiadczonych smakoszy. Krewetki czosnkowe to doskonaty wybor
dla os6b cenigcych sobie szybkie, a jednoczesSnie petne smaku
dania. Bedzie to réwniez Swietna propozycja dla tych, ktdérzy
lubig eksperymentowa¢ z kuchnig $rédziemnomorskg w domowym
zaciszu.

Na jaka okazje?

Krewetki czosnkowe sprawdzg sie jako elegancka przystawka na
kolacje we dwoje, ale rownie dobrze moga by¢ gwiazdag wiekszego
przyjecia. To takze doskonaty pomyst na szybki lunch czy
nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Podane z bagietka i lampka
biatego wina stworzg niezapomniany duet smakodw.

Czy wiesz, ze?

Czosnek nie tylko nadaje potrawom wyjagtkowego aromatu, ale ma
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rowniez wtasciwosSci zdrowotne. Dziata przeciwbakteryjnie i
wzmacnia odpornos¢. Krewetki z kolei sg bogatym Zrdédtem biatka
i sktadnikéw mineralnych, przy jednoczesnej niskiej zawartosci
ttuszczu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajac Swieze ziota — rozmaryn czy
tymianek. Krewetki Swietnie komponujg sie réwniez z cytrusami
— skropienie 1ich sokiem z cytryny 1lub 1limonki doda
orzezwiajgcej nuty. Dla mito$nikdéw bardziej wyrazistych smakoéw
polecamy zwiekszenie ilosci chilli.



